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course a pied - le calendrier du mois de septembre

Uine reprise en fanfare

Apreés une période de disette de plusieurs semaines et avec cinq dimanches dans le mois, septembre sera
naturellement chargée en termes d’organisations d’épreuves de course a pied en Indre-et-Loire.

prés la magie des
Jeux olympiques,
et en marge de cel-
le des Jeux para-
lympiques, retour au quoti-
dien pour la course a pied.
Mais c’est un quotidien riche
et varié qui attend les cou-
reurs tourangeaux, avec pas
moins de sept épreuves en ce
mois de rentrée, et en point
d’orgue le marathon et les 10
et 20 km de Tours le 22 sep-
tembre.
Avant cela, ce sera la secon-
de édition des Foulées gour-
mandes d’Effiat, ce dimanche
1er septembre a Cing-Mars-
la-Pile. I’événement s’appré-
te a connaitre un beau succes
avec plus de 350 concurrents.
Trois courses natures seront
au programme sur 20,5 km,
11,5 km et 5,5 km, sans gran-
des difficultés. Des courses
réservées aux enfants figu-
rent également au menu des
festivités, prolongées par un
festival de food-truck.

L'Hermitrail
et le Relais
des diables

en nouveautés

Le dimanche suivant, le
8 septembre, c’est un nou-
veau rendez-vous au calen-
drier qui fait son apparition
avec ’Hermitrail, aux Hermi-
tes. Organisée conjointement
par le comité des fétes de la
commune et ’US Renaudine
Athlé-Cross, depuis le tres
beau cadre de I’étang du
Brossard aux Hermites,
I’épreuve propose deux cour-
ses longues de 8,5 km et
20 km a travers vallons, fo-

réts et champs. Une course
réservée aux enfants de 7 a
11 ans est également prévue.
Le week-end suivant, c’est
dans le Chinonais que c¢a se
passera. Le vendredi 13, qui
aura la chance d’inscrire son
nom au palmares de la
20¢ édition de la corrida de
Chinon ? La traditionnelle
épreuve urbaine longue de
7 km est toujours prisée des
meilleurs coureurs du dépar-
tement et alentours. Le ryth-
me devrait étre de nouveau
soutenu sur un parcours tou-
jours aussi nerveux.

Puis le dimanche 15, le Fes-
ti’trail se déroulera depuis
Saint-Benoit-la-Forét, avec
trois parcours longs de
9,5 km, 16,2 km et 23 km.

Grosse affluence a Tours

au marathon, 10 et 20 km
Aprés 10.272 arrivants en
2023, la participation des ma-
rathon, 10 km et 20 km de
Tours, le 22 septembre, de-
vrait exploser a en croire le
niveau des inscriptions a la
méme date que les années
précédentes. Un engouement
a I'image du fort regain de
dynamisme existant depuis
quelques mois dans le run-
ning.

D’ores et déja, la course de
20 km, qui inaugurera un
nouveau parcours, est com-
plete, tout comme celle du
marathon duo. Les autres de-
vraient également 1’étre tres
prochainement.

A noter qu’une nouvelle
course exclusivement dédiée
aux fauteuils se déroulera sur
22,5 km.

Pour cloturer ce treés beau
mois de course a pied, deux
courses se tiendront le der-
nier week-end.

On devrait battre des records le 22 septembre, au marathon et 10 et 20 km de Tours. (Photo archives NR)

Samedi 28 septembre, Nou-
zilly Athlétisme organise le
tout nouveau Relais des dia-
bles, sur une distance de
13,3 km, par équipe de deux
concurrents. Le premier cou-
reur parcourt les deux bou-
cles de 6,66 km tandis que le
second accompagne son coé-
quipier sur la deuxieme bou-
cle. Avec pres de 200 duos
engagés, cette nouvelle
épreuve s’achemine vers un
succes.

Puis le dimanche 29 septem-
bre, la trés appréciée Ronde
de Rotomagos a Pont-de-
Ruan revient et propose qua-
tre parcours de 5,5 km, 10 km,
15 km et 32 km, dans les com-
munes dans les alentours du
Val de I'Indre.

Apres tout cela, pas question
de souffler car octobre s’an-
nonce tout aussi riche !

Cor. NR : Eric Navarre

padel - tournoi p1000 a charentilly
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> Dimanche 1* septembre:

Les Foulées gourmandes d’Effiat,
a Cing-Mars-la-Pile (course
nature). 20,5 km a9h30; 11,5 km
a9h45 et 5,5 km a10h. Courses
enfants a partir de 11h 30.
Inscriptions sur
https://sport.ikinoa.com/
evt/4529

> Dimanche 8 septembre:
L'Hermitrail, aux Hermites
(course nature): 20 km a 9h15;
8,5 km a 9h30 et course enfants
(7-11 ans) a 9 h45. Inscriptions
sur https://sport.ikinoa.com/evt/
hermitrail

> Vendredi 13 septembre:
Corrida de Chinon (course sur
route): course des familles

(980 m) a19h30;7 km a20h30.
Inscriptions sur
https://sport.ikinoa.com/evt/
corridachinon2024

> Dimanche 15 septembre:
Festi'trail a Saint-Benoit-la-Forét
(course nature): 26 kma9h;

10 km et 18 km a 9h 30. Courses
enfants a partir de 11h 30.

Un premier grand tournoi en Touraine

our féter sa premiére année

d’existence, la Bulle Padel
Club de Charentilly a mis les pe-
tits plats dans les grands ! La
structure organise ce week-end
un tournoi P1000, d’un trés bon
niveau national, une premiere
en Touraine.
Il commence deés ce vendredi a
15 h, avec les phases qualificati-
ves, organisées en poules de
quatre équipes. Les premiéres
paires de chaque poule et les
meilleures secondes se dirige-
ront vers les 16 de finale, qui
auront lieu samedi.
Pas moins de trente-deux équi-
pes en découdront sur les courts

durant le week-end. Dire que le
niveau sera élevé est un doux
euphémisme, lorsque l'on sait
que Nicolas Rouanet (n° 11 fran-
¢ais) et Maxime Forcin (n° 15)
sont engagés dans la compéti-
tion.

Les fréres Siette a domicile
Du c6té des locaux, on comptera
sur les freres Pierre-Yves et Ro-
main Siette, membres du club,
pour défendre chérement les
couleurs tourangelles.

Lesprit convivial et festif du pa-
del confere indiscutablement au
succes de cette discipline récen-
te et spectaculaire, qui a le vent

en poupe et fait de nouveaux
émules chaque jour. Chaque li-
cencié disputant un tournoi
marque un certain nombre de
points, qui lui permettent d’ob-
tenir un classement de 1 a
60.000, puis une moyenne est
établie par paire, ce qui permet a
chacun de disputer des tournois
de son niveau.

Le public est attendu nombreusx,
notamment le dimanche, jour
des demi-finales (a partir de
10 h) puis de la grande finale a
14 h. Le club assurera un service
de restauration et de boissons.
La présidente de la Bulle Padel
Club, Elisabeth Reig, et son bras

droit Damien Mamolo, comp-
tent bien faire de cet événement
un moment de partage et de
convivialité, qui convertira a
n’en point douter de nouveaux
adeptes.

Cor. NR: Patrick Kellogg

> Ce vendredi a partirde 15 h,
qualifications.

>Samedi a partir de 8 h 30, 1655,
8es et quarts de finale.
>Dimanche, demi-finales a partir
de10h,finalea14h.

Bulle Padel Club, La Touche,
Charentilly. Tél. 02.47.43.83.94;
contact@labullepadel.fr
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Inscriptions sur
https://sport.ikinoa.com/evt/
festitrail2024

> Dimanche 22 septembre:

10 km, 20 km et marathon de
Tours (course sur route).
Marathon et marathon duo a
7h30; 22,5 km handisport
(fauteuil de course) a7h55;

10 km marche nordique a 8h30;
20kma9h;10kmai1ihioet
11h30. Courses des jeunes le
samedi 21 septembre a partir de
9h. Inscriptions sur
https://runningloirevalley.com

> Samedi 28 septembre: le
Relais des diables a Nouzilly
(course nature): 13,33 km par
équipes de deux a17h.
Inscriptions sur
https://lerelaisdesdiables.fr

> Dimanche 29 septembre: La
Ronde de Rotomagos a Pont-de-
Ruan (course nature): 31 km a
8h30;10et15kma9h;55kma
9h15. Inscriptions sur
https://sport.ikinoa.com/evt/
rondel3

basket

N1M: coup d’arrét
pour le Tours MB

Apres deux matchs de présaison
remportés, face a Angers (75-73)
puis a Challans (67-69), le Tours
Métropole Basket a perdu le
troisieme a Fougeres mercredi
soir (85-71). Face a une équipe
bretonne promue en N1 cette
saison, les Tourangeaux ont
manqué leur entame (27-10 a
lissue du premier quart). Et
malgré une petite réaction,
grace notamment a la recrue
américaine Collin Turner (24 pt,
meilleur marqueur du match), le
TMB n’a pas réussi a revenir. Le
début de match sera donc un
secteur a soigner samedi, lors du
quatrieme test amical & Angers.



